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VALIDATIONS-LERNKARTEN

Die Validations-Lernkarten wurden von AWT
fur dieses Seminar entwickelt. Sie erhalten mit
der  Seminarbuchung neben einem

der Validation nach Naomi Feil

Vielleicht haben Sie es auch
schon erlebt: Sie haben schon
an zahlreichen Seminaren zum

Thema Kommunikation teil-
genommen und haben das
Gefinhl, alles schon X-mal gehort
zu haben. Die vermittelten
Inhalte  scheinen so Kklar,
selbstverstandlich und logisch,
so dass man dariuber eigentlich
nicht sprechen muss. Aber in der
Praxis ist die Umsetzung oftmails
herausfordernd und gar nicht
klar und einfach.

VALIDATIONS - LERNKARTEN

Jede Karte st ein Kieiner Schritt zu mehr Vrsiandnis, Sicherheit und echler Begegnung.

Reschwamm

Mit den Validations-Lemkarten halten Sie ein praxisnahes Werkzeug
in den Handen, dos Sie dabei unferstilzl, die Methode der
lich tt 0r Sehiitt 2u

J Jade

ein zenfroles Piinzip der Volidofion und enthall allogsnahe
Aulgaben, Impulse zur Selbsireflexion, Beispiele und proklische
Akademje  ATWenaungsiipps. So lassen sich die Innalle Ie\:nsr verstehen und
" g ren.

by direkt in den Pllege- und Befreuungsalitag integris

fr den Pllege- und Betreuungsalitag

ausfUhrlichen  Seminarskript  auch 32
Lernkarten in einer Box inkl. einer Holz-

Bildleiste zum Aufstellen der Karten.
Die Karten sind Sie sind nicht im Einzelhandel erhdlilich!

Seminare sind oft mit Informationen Uberladen. Es ist schwer sich
alles zu merken und ist es noch schwerer, die Inhalte in den
Alltag zu integrieren und umzusetzen. Lernen braucht Zeit und
Wiederholung. Wer schaut schon regelmdaBig in ein dickes Buch?
Meist ist es zu mdchtig, um ein stdndiger Begleiter zu sein.

Die validierende Grundhaltung - Einfihlsam begleiten a
igen Si fuhlur ¢ ohne mitzul (5 aumauen unal dennoch inr eigenes Wohlbefinden schiizen? Welche Sirategien
und Methoden kénnen Sie nutzen, um nach einem schwierigen Tog zur Ruhe zu

kommen?

Wie kénnen Sie eine tiefe Verbindung mit den Ihnen anverirouten Menschen

Eine der wichfigsten Grundiagen fur die infercklive Validotion ist Empathie - eine tiefe Akzeptanz und
Respek! gegeniber dem Gesprachspartner bzw. der 2u pllegenden Person. Auf diese Weise konnen Sie
sichin di der Person einfol iefes deren it i

Doch dabei st os wichfig, selbst nicht mifzuleiden und stets eine professionelle emofiondle Distanz zu

empathischen
e nd verlassen

Diese ist sehrleicht jedoch st es oftmals

ht s einfach umzusetzen, In der
tagichen Arbeit mit pllegebedUriligen Menschen treffen wir aul sehr schwere Situationen, die personiich
stark belasten und die irgendwie im eigenen Herzen und in der Seele liegen bleiben. Die Gedonken an
die Situation werden dann doch mit nach Hause genommen. Das fohrt 2u Unruhe, empfundenem Stress
oder verhindert sogar einen ruhigen Schiaf.

ich auch haufig auf der Bass ei

e fohlen sich z8. in d
hand knnen oder was sie sagen soliten. An dieser
Um tagiich in der Avfgabe der Betreuur Stelle it es wichtig zv ergrinden, welche Handlungskompetenzen Sie brauchen, um sich einer solchen
selbstschutz Situation hondlungsféhig v fohlen.

» Loslassen konnen/Selbstpfiege: Ein Arbeitstag in der Pllege und Betreuung bedeutet meis, 2u wenig
Zeit for die vielen Aulgaben 2u haben. Emotional belastende Situationen verstarken dieses Gefohl.
Daher ist es wichlig 2 wissen, was einem selbst Qut ful, um den persanichen Siress zu reduzieren.
Welche Kieinen Dinge/Handiungen tuen Ihnen gut? (z8. Auto fohren, Tasse Tee frinken, loute Musik
héren, Tagebuch fohren, Sport ..)
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Mit den Validations-Lernkarten wollen wir das dndern. Die 32
Karten nehmen die Prinzipien und Methoden der Validation in
vielen kleinen Schritten auf. FUr jeden Tag oder jede Woche steht
nur ein Inhalt auf dem Programm, der fokussiert, wiederholt und
trainiert wird. So wird die Umsetzung im Berufsalltag leicht und
Uberschaubar.

Die Validations-Lernkarten unterstitzen lhre Kompetenzent-
wicklung Stuck fir Stick, ohne zu Uberfordern. Sie helfen, die
Prinzipien der Validation nachhaltig in Ihrem Alltag zu veranker
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